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Kolejny Zalew Biegaczy juz za nami

IV Zalew Biegaczy dobiegt do mety. W miniong niedziele 18 sierpnia, prawie 200 zawodnikéw pokonato biegiem lub
marszem trasy na dystansie 12,5 oraz 5 km biegngce wokét Zalewu Porajskiego. Nikogo nie wystraszyta ani wysoka
temperatura ani wymagajgca i zréznicowana nawierzchnia. Na mecie byto wiele pozytywnych emocji oraz ogromne;j
radosci z pokonania wtasnych stabosci i przekroczenia granic wytrzymatosci.

0d samego rana w niedziele 18 sierpnia na terenie Mariny Poraj wiele sie dziato. Ekipa organizacyjna, ktérej prace
koordynowata Anna Podsiadlik, juz od dwdch dni szykowata wszystko, by kolejna edycja Zalewu Biegaczy byta jak
zawsze dobrze zorganizowana i przeprowadzona.

Do pokonania, jak co roku, byto 12,5 km lub 5 km w czasie nieprzekraczajacym 2,5 godz. Dobrze oznakowana i
przygotowana trasa biegta dookota Zalewu Porajskiego, poprzez lasy sosnowe, sciezki lesne, piasek, kamienie, a
fragmentami nawet asfaltowa drogg. Byta ona obstawiona trzema punktami z wodg, ktéra

tego dnia byta bardzo potrzebna.

0Od chwili otwarcia biuro zawodéw wydawato pakiety startowe, przyjmowato zgtoszenia dodatkowych oséb, ktére
dopiero na miejscu zdecydowaty sie zapisa¢ na bieg, a takze zbierato chetnych na bieg dla dzieci.

Do udziatu w biegu gtéwnym IV Zalewu Biegaczy zapisato sie online 196 oséb, ale ostatecznie na mecie odliczyto sie
177 biegaczy, 14 nordicowcédw oraz 38 dzieciakéw. Zawodnicy przyjechali gtéwnie z potudnia Polski - z naszej
najblizszej okolicy, a takze ze Slaska, a nawet z Krakowa, Opola i Wroctawia.

O godz. 10:30 prowadzacy zawody i odpowiedzialny za organizacje biegu Adam Zaczkowski, dat sygnat

do rozpoczecia wyscigu. Pierwsi wystartowali biegacze na 12,5 km. Nastepnie na starcie staneli uczestnicy Marszu
Nordic Walking na 12,5 km, biegacze na 5 km oraz dzieciaki. 2 godziny p6zniej linie mety przekroczyt ostatni
sportowiec.

Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymywali metalowy odlewany medal Zalewu Biegaczy. W tym roku byt

to czesciowy medal puzzlowy w ksztatcie Gminy Poraj, ktéry wraz z medalem Ill Biegu Straznicy Jurajskiej
w Przewodziszowicach i VIl Myszkowskiej Osemki tworzy jedna cato$¢ w ramach Grand Prix Biegéw Powiatu
Myszkowskiego.

Na mecie dostepna byta takze woda. Jednakze zmeczeni, zlani potem i spragnieni uczestnicy, chetnie korzystali z
Wodnego Placu Zabaw i kurtyny wodnej, ktére staty tuz obok, oferujac natychmiastowe orzezwienie i ochtodzenie.

Wszyscy biegacze otrzymywali réwniez positek regeneracyjny, na ktéry w tym roku ztozyty sie pyszne kietbaski z grilla.

Na wszystkich nie-biegaczy oraz cztonkdéw licznie zgromadzonych rodzin, ktérzy tego dnia pojawili sie

na Marinie Poraj, czekato réwniez wiele innych atrakcji. Wodny plac zabaw, park linowy oraz urzadzenia do street
workout'u, wypozyczalnia sprzetu wodnego, a takze Tawerna Spinaker preznie dziataty.

Kazde dziecko mogto spedzi¢ ciekawie czas w namiocie, w ktérym animatorki z Urzedu Gminy Poraj zapewniaty wiele
atrakcji, w tym malowanie twarzy.

Po sportowych zmaganiach oraz ustaleniu list z ostatecznymi wynikami na zawodnikéw czekata czes¢ oficjalna IV
Zalewu Biegaczy. Lekko op6zniona ze wzgledéw technicznych, rozpoczeta sie ok. godz. 14.30

na centralnym placu Mariny Poraj. Zwyciezcy danej kategorii zawodéw kolejno stawali na sportowym podium w
otoczeniu bandery oraz ogromnej kotwicy. Nagrody wreczali: sekretarz Gminy Poraj Anna Trabska, prezes
Stowarzyszenia Marina Poraj Urszula Grzywacz oraz radni Ewa Maston, tukasz Adamczyk

i tukasz Boron. Ceremonie wreczenia w imieniu organizatora Mariny Poraj przeprowadzita Justyna Mecik.
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Pamiatkowe statuetki wykonane z kolorowego szkta akrylowego wykonata Spétdzielnia Socjalna ,Czarodziejki” z
Poraja, a sportowe nagrody ufundowali sponsorzy biegu, m.in. firma Eltom.

W poszczegdlnych kategoriach zwyciezcami zostali:
Bieg Gtowny 12,5 km - kategoria Open Kobiet:

| miejsce: Aneta Switaj (Czestochowa)

Il miejsce: Paulina Pilis (Myszkow)

Il miejsce: Agnieszka Czyzewska (Czestochowa)
Bieg Gtowny 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:
| miejsce: Piotr Magiera (Myszkéw)

Il miejsce: Aleksander Zieba (Strzyzowice)

Ill miejsce: Roman Cichon (Mierzecice)

Bieg Dodatkowy 5 km - kategoria Open Kobiet:

| miejsce: Patrycja Brzozowska (Czestochowa)
Il miejsce: Martyna Cendrowska (Czestochowa)
Il miejsce: Sandra Cendrowska (Czestochowa)

Bieg Dodatkowy 5 km - kategoria Open Mezczyzn:
| miejsce: Marcin Szmukier (Koziegtowy)

Il miejsce: Artur Pijet (Olsztyn)

Il miejsce: Kamil Biaty (Siewierz)

Bieg Gtowny 12,5 km - kategoria Najszybsza Mieszkanka Gminy Poraj:

| miejsce: Barbara Pyrchla
Il miejsce: Justyna Barczyk-Strama

Bieg Gtowny 12,5 km - kategoria Najszybszy Mieszkaniec Gminy Poraj:

| miejsce: Adam Strama
Il miejsce: Grzegorz Pyrchla

Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Open Kobiet:

I miejsce: Anna Balicka (Poraj)
Il miejsce: Matgorzata Wojdanowska (Tarnowskie Géry)
Il miejsce: Magdalena Mandok (Przeczyce)

Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:

| miejsce: Mateusz Gocyta (Postep)
Il miejsce: Krzysztof Bubel
Il miejsce: Tadeusz Wilk (Sosnowiec)

Petna lista wynikéw znajduje sie https://my.raceresult.com/133979/
Zwyciezcy w kategoriach wiekowych Biegu Gtéwnego na 12,5 km:
kategoria K20:

I miejsce: Paulina Pilis (Myszkdw)
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Il miejsce: Anna Poepke (Ktomnice)
Ill miejsce: Barbara Pyrchla (Poraj)

kategoria K30:

| miejsce: Aneta Switaj (Czestochowa)
Il miejsce: Agnieszka Czyzewska (Czestochowa)
Ill miejsce: Joanna Cichon (Mierzecice)

kategoria K40:

| miejsce: Anna Herman (Siemianowice Slaskie)
Il miejsce: Joanna Sielska (Gliwice)
Il miejsce: Ewa Cwiklinska (Czestochowa)

kategoria K50:
I miejsce: Izabela Tomaszewska (Tarnowskie Géry)
kategoria M20:

| miejsce: Aleksander Zieba (Strzyzowice)
Il miejsce: Arkadiusz Kotecki
Il miejsce: Mateusz Ojrzynski (Gorki)

kategoria M30:

| miejsce: Piotr Magiera (Myszkéw)
Il miejsce: Damian Brzezinski (Wysoka)
Il miejsce: Jacek Bodora (Tarnowskie Géry)

kategoria M40:

I miejsce: Roman Cichon (Mierzecice)
Il miejsce: Kazimierz Grycman (Ciechowice)
Il miejsce: Przemystaw Gawron (Turéw)

kategoria M50:

| miejsce: Robert Kawelczyk (Czestochowa)
Il miejsce: Btazej Maston (Rudnik Maty)
Il miejsce: Piotr Bernacki (Myszkdéw)

kategoria M60:

I miejsce: Bogdan Gawet (Oswiecim-Zaborze)
Il miejsce: Wactaw Kubat (Czestochowa)
Il miejsce: Stefan Major (Zarki)

Podziekowania:

Organizatorzy sg ogromnie wdzieczni wszystkim, ktérzy dotozyli swojg cegietke do kolejnej edycji biegu wokét Zalewu
Porajskiego, a zwtaszcza:

- Rafatowi Kepskiemu, ktéry z wielkim zaangazowaniem przygotowat trase biegu i czuwat
nad jej wtasciwym zabezpieczeniem
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- koordynatorce Annie Podsiadlik oraz wszystkim zaangazowanym w wydarzenie pracownikom
Urzedu Gminy Poraj

- Stowarzyszeniu Marina Poraj

- Centrum Informacji Turystycznej w Poraju za wszelka, tak bardzo niezbedng pomoc, czwarty
rok z rzedu!

- Centrum Integracji Spotecznej w Poraju

- Spétdzielni Socjalnej PORACTIVE

- Spétce PORECO

- Spétdzielni Socjalnej ,,Czarodziejki”

- Towarzystwu Sportowemu Libero z Myszkowa

- jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Gminy Poraj za sprawne i fachowe koordynowanie biegu oraz
dbanie, aby trasa caty czas byta bezpieczna i drozna

- harcerzom z Hufca ZHP Ziemi Myszkowskiej, ktérzy wspomagali biegaczy na trasie - woda i gtoSnym dopingiem

- podopiecznym Stowarzyszenia Monar w Debowcu za obstuge techniczng i zabezpieczenie trasy biegu

- ratownikom medycznym ze Stowarzyszenia Jura Cordis, ktérzy w petnej gotowosci oczekiwali, aby natychmiast nies¢
pomoc wszystkim potrzebujacym

- klubowi AZS Czestochowa za uzyczenie wyposazenia sportowego dla najmtodszych

- ,Chorono Sports” za profesjonalng obstuge techniczng biegu i rzetelny pomiar czasu

- Jarostawowi Pigoniowi

- Konradowi Hadzinskiemu

- Mateuszowi Rajczykowi

. Cztonkom Klubu Zeglarskiego ,Korsarz”

- Starostwu Powiatowemu w Myszkowie

- Szkole Podstawowej im. Kazimierza Wielkeigo w Jastrzebiu.

Specjalne podziekowania nalezg sie réwniez naszym sponsorom:

- firmie ELTOM
- Agencji Reklamy PhotOgrapher
- firmie OMEGA Transport



