STOWARZYSZENIE MARINA PORA]J

Il Zalew Biegaczy

Zapraszamy na |l Zalew Biegaczy -
20 sierpnia 2017r.

12,5km w malowniczej scenerii zbiornika wodnego oraz przylegtych laséw sosnowych, malownicze krajobrazy, bryza
znad wody, bliskos$¢ jurajskiej przyrody. To wszystko czeka na uczestnikdw Il Zalewu Biegaczy, ktéry odbedzie sie 20
sierpnia na terenie Mariny Poraj. Zachecamy wszystkich chetnych do zmierzenia sie z samym sobg i sprébowania
swych sit w nietypowym dystansie wokdt Zalewu Porajskiego.

Zapisy juz ruszyty poprzez strone http://biurozawodow.pl/events/info/zalew-biegaczy-2017

W zawodach moga wzia¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na ptec i wiek. Osoby niepetnoletnie powinny mie¢ ze sobg
zgode opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu. Wszyscy rejestrujacy sie zobowigzani sg do uiszczenia optaty
startowej. Warto dokonac jej wczesniej, gdyz na punktualnych czekajg promocje cenowe.

Start i meta znajdowac sie bedzie na terenie Mariny Poraj (Jastrzab, ul. Wojska Polskiego 71, 42-360 Poraj). Trasa
prowadzi przez malownicze rejony Zalewu Porajskiego, wsréd laséw sosnowych, drogami gruntowo-piaszczystymi
oraz we fragmencie asfaltowg nawierzchnig. Bedzie odpowiednio przygotowana i oznakowana. Nie posiada atestu
PZLA.

Na uczestnikéw czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe, medale oraz puchary.

Wszystkie informacje znajdujg sie w regulaminie http://biurozawodow.pl/pdf/regulations/zalew-biegaczy-2017.pdf.

Zapraszamy na start!
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